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2020年 9月 10日 

株式会社マイクロメイツ 

 

マイクロメイツ、Microsoft Teams のトレーニング研修を 

まるごと収録した動画コンテンツを販売開始 

～特別価格で購入可能な「新規コンテンツ発売記念キャンペーン」を実施～ 

 

TISインテックグループの株式会社マイクロメイツ（本社：東京都港区、代表取締役社長：羽

方聡、以下 マイクロメイツ）は、Microsoft 365 の機能の中で特に利用者が急増している

Microsoft Teams（以下 Teams）の操作トレーニング動画「まるわかりトレーニングムービー 

for Teams」の提供を開始することを発表します。 

また、本動画を期間限定で特別価格にて利用できるキャンペーンも同時に開始します。 

 

多くの企業がテレワークの推進を喫緊の課題としている現在、そのカギの一つとなるのが、

「クラウドサービス」「グループウェア」です。その代表的なソリューションの一つである

Microsoft 365の Teamsはその手軽さから利用率が加速度的に高まっている状況です。 

一方で、「起動してみたもののどう使えばよいかわからない」「社内利用者は一部の ITリテラ

シーの高い社員に偏っている」など、企業内に広く均等に浸透しているとは言いきれないケース

も多くあります。 

 

マイクロメイツの「まるわかりトレーニングムービー for Teams」は、プロの講師による Teams

基本操作を動画形式で収録しており、集合研修の受講と同水準で Teams の一般的な操作の習得が

可能です。操作方法をマスターすることで、利用者間の手軽なチャットから簡易的なプロジェク

ト管理まで、アイデア・シーンによって様々な用途での活用が可能となり、業務の効率向上が期

待できるとともに、企業のテレワーク推進も後押しします。 

 

■本サービスの特長 

1. 集合研修のカリキュラムをベースにTeamsの基本操作を学習できる 

実際に集合研修で実施しているカリキュラムの内容を動画にして、プロの講師によるナレー 

ション付きで収録しています。 

 

2. 自分の理解度に合わせて反復学習ができる 

ビデオコンテンツ（MP4ファイル）で提供するため、理解できなかった内容はそのシーンまで

戻り何度でも視聴し直すことが可能です。 

 

3. 過去3年間で200件を超えるMicrosoft 365定着化支援実績に基づいたカリキュラム 

多数の支援実績の中で醸成されたカリキュラムをベースに構成されているため、Teamsを 

活用するうえで、多くの方が戸惑う箇所などを押さえた内容となっています。 
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■収録内容 

 

No テーマ 操作内容 No テーマ 操作内容 

1 Teamsの基本操作 Teamsについて 7 チャネルタブの追加と 

最新情報の基本操作 

特定のファイルをチャネルのタブとして追加 

Teamsへアクセス 最新情報について 

Teams 画面構成 フィードを確認する 

プレゼンス マイアクティビティを確認する 

2 チームの作成と削除 チームの作成について 8 チャットの基本操作と 

オンライン会議 

チャットについて 

チームとチャネルについて 1 対 1 でチャットを行う 

チームへのアクセス グループチャットを行う 

チームの作成 ファイルのアップロード（共有） 

チームの編集 ファイルのダウンロード 

チームの削除 共有中のファイルを編集する 

3 チームメンバーの 

管理 

チームのメンバーの管理について オンライン会議を行う 

メンバーの追加 オンライン会議を行う（音声会議） 

メンバーの権限変更 オンライン会議を行う（ビデオ会議） 

所有者の削除 9 予定表の基本操作 予定表について 

メンバーの削除 予定表を確認する 

4 チャネルの作成と 

基本操作 

チャネルの作成 Teams会議を予約する 

チャネルの削除 予約した会議の内容を変更する 

チームの基本操作 会議を承諾／拒否する 

チャネルの確認 チャネルの投稿から予定を確認する 

チームまたはチャネルを非表示にする Teams会議に参加する（テキストチャット） 

メールアドレスの確認・取得・設定変更 Teams会議に参加する（音声会議／ビデオ会議） 

チームメンバーを確認する Teams会議中にファイルや画面を共有する 

5 投稿タブの基本操作 メッセージを確認する 10 ファイルの基本操作 ファイルについて 

メッセージを投稿する ファイルの使用履歴を確認する 

メッセージを削除する ファイルの内容を確認する 

6 チャネルのファイル

タブの基本操作 

ファイルタブについて ファイルのダウンロード 

ファイルを確認する OneDriveの内容を確認する 

ファイルのアップロード 

ファイルのダウンロード 

ファイルの移動 

ファイルの削除 

ファイルの編集 

フォルダーの作成 

 

再生時間：各テーマ（3～5分） 計 約40分 

 

■動画イメージ 

〈操作画面〉 

  

 

■提供方法（MP4形式／10ファイル） 

●オンラインストレージでご提供 

 圧縮した動画ファイルをオンラインストレージ上にアップロードしますので、 

メールで指定されたURLからパスワードを入力し、ダウンロードしていただきます。 

 

■価格 

〈参考価格〉※通常価格 

 Microsoft 365の保有ライセンス 

 A 1～50ライセンス以内 ：\62,000（税抜） 

 B 51～100ライセンス  ：\94,000（税抜） 
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   ※上記のライセンス数を超える場合も販売可能です。 

 

価格はご利用のMicrosoft 365のライセンス数により異なるため、お問い合わせ・資料請求

フォームよりご相談ください。 

 

お問い合わせ・資料請求フォーム 

    https://www.micromates.co.jp/contact/index.html 

 

■「新規コンテンツ発売記念キャンペーン」について 

特別価格で利用できる「新規コンテンツ発売記念キャンペーン」を実施します。 

 期間中にご注文のお客様は、キャンペーン価格にてご利用いただけます。  

 

  期間：2020年9月10日（木）～2020年11月30日（月）までのご注文 

価格：A 通常価格より30％OFF 

B Teams FAQを同時にご注文のお客様は、通常価格より50%OFF 

 

「新規コンテンツ発売記念キャンペーン」の詳細はこちらをご覧ください。 

https://www.micromates.co.jp/service/feu/training_movie.html 

 

マイクロメイツについて（https://www.micromates.co.jp/） 

マイクロメイツは、企業活動における ICT 利用環境の向上を求めるお客様に対して「ユーザー

定着化支援」「マニュアル、FAQ などのドキュメント作成」「コンタクトセンター構築運用」という

3 つの大きな領域における包括的なソリューションサービスをご提供します。常にユニークかつ

高付加価値のサービスを創造提供することで御社にとってのベストパートナーを目指します。 

 

TISインテックグループについて 

 TISインテックグループはグループ社員約 2万人が一体となって、強みを活かし、国内および

海外の金融・製造・サービス・公共など多くのお客様のビジネスを支える ITサービスを提供し

ています。デジタル技術を駆使したムーバーとして、未来の景色に鮮やかな彩りをつけていきま

す。 

 

【本ニュースリリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社マイクロメイツ MSサービス本部 企画支援室 

担当： 川上、木内 

TEL： 03-5512-5252 

WEB： https://www.micromates.co.jp/contact/index.html 

 

※本リリースに記載された会社名・商品名は、各社の商標または登録商標です。 

※記載されている情報は、発表日現在のものです。最新の情報とは異なる場合がありますので、ご了承ください。 
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